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Dor ceo mai simpld re;etd?

Cea moi simpld reletd din repeftoriul meu? Fdrd fndoiold, frunzele lo borcan! Un
preporat atdt de elementor, incdt pore greu de crezut cd poate fi numit re.teta. Dor, cs
in multe alte ospecte ole viefii, simplitateo oscunde, odesed, o frumusege 5i o savoore

aporte.
lmogineazd-fi frunze verzi de vifd-de-vie, prodspete, frogede, pline de prospe{ime.

Secretul constd in rulares lor cu grijd, co 5i cum le-ai ;opti o poveste.
Mogia se natte din gestul simplu de o stringe copocul borcanului, sigildnd o micd

comoard verde pe raftul din cdmard. Faro echipoment sofisticot, fdrd tehnici
complicote, door frunze, un borcdn gi un strop de drogoste.

Frunzele de vila la borcon se transformd ?n ingrediente versotile, pentru sarmale
delicioase sau olte preporate creotive.
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Ce sfaf am pefitru €ei €$re doresc sd trdjssc*
* vi*td rnai s*n6toss6,

ft: voi spt,rrte de * cnurxe ti* €a csnt, i*r de *ici *leg* fiemre ce i se pofrfrepfe.
coms*r::d m&*c*re fi*firrsl*, &qgcrd f* legume gi fruite.6dre$re m*i muftarasd;pf

redu alirn*ntelcpraresafa $r r:u urfa de *pdl
f* miScare zilnic, chi*r d*td e daer e plimbare de 3S de minu*e.Gdsegfe o s$ivitste

core Si pleee gi fine-fe de eal
a*rmi suficient, idesf cr fi 7-B arc pe r}ospfe. sen:n$f od,t? fiitf,r te *jut* s* ai

e**rgfe gr sd Si r*enfif co*re*rr*re*. sdseEe mldslitir{idE e te rel*x*, c*rx *r fiy*ga, medit*fiu s*u plimbdrile fn nsturd. Sfrrs#f ne *fecteez& 4egorirs#r*fstrec.
Frruenfia e m*i b*nfr d*e$f rrsr*ra efitall Fii opfrniisf Si rs n#fiff€or*-tu pe *spect*f e
_ b*ne ule vie{ii. G&ndirea pazitivd ne fa* **i fericiff gi mris6n*rogil 

'

{err.gre tinzp 
9u {*mili* 5i prietexi!. tnteragiunife sadcle ,}€ meftti* erffirip} impficafi.

Dedic& tintp hobbyurff*rtale, Activit*,tile pf&cate ne redursrres#Isl ne aduc Aucurie.
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